แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ป้องกันภาวะเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง ต้อกระจก และช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน    รพ.สต./ส่วนสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์    มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ป้องกันภาวะเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง ต้อกระจก และช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย   ในปีงบประมาณ  xxxx  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์ เป็นเงิน xxxxxx  บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการเหตุผล (ระบุความสำคัญของโครงการ ความจำเป็นที่ต้องดำเนินการตามโครงการนี้ โดยชี้ให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และสาเหตุของปัญหา หรืออาจจะระบุสิ่งที่คาดหวังว่าจะเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากความสำเร็จของโครงการ)
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1. เพื่อป้องกันภาวะเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองและต้อกระจกในผู้สูงอายุ

2. เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแลรักษาและติดตามความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย

3. เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องโรคหลอดเลือดสมอง ต้อกระจก และเข้าใจเรื่องสุขภาพจิต สามารถช่วยเหลือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงและติดตามดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม 
ตัวชี้วัด

กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ  อสม. จนท.สาธารณสุข
2. วิธีดำเนินการ

1. ขั้นตอนวางแผนงาน
- ร่วมกันประชุมวางแผน กำหนดเป้าหมาย จำนวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการดำเนินงานโครงการ
- แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ
- ประสานดำเนินงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

2. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์

3. ขั้นตอนการดำเนินงาน


- จัดอบรมให้ความรู้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุข ในเรื่องงานสุขภาพจิต โรคหลอดเลือดสมอง การตรวจคัดกรองตาต้อกระจก และการใช้แบบคัดกรองต่าง ๆ ได้แก่



- การใช้แบบประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)




- การใช้แบบคัดกรองโรคตาต้อกระจก



- การใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า


- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ดำเนินการตรวจคัดกรองผู้สูงอายุ ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข โดยใช้แบบประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk) คัดกรองตาต้อกระจก โดยวิธีการวัดสายตาด้วยแผ่นวัดสายตา e-chart และคัดกรองภาวะซึมเศร้า ด้วยแบบประเมินภาวะซึมเศร้า



- การคัดกรองประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk) พบว่าถ้ามีความเสี่ยงสูง หรือสูงมาก นำผู้ป่วยมารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รายบุคคล



- การตรวจสายตาในผู้สูงอายุ มีการส่งต่อผู้ที่มีค่าสายตา




Blinding Cataract VA <= 3/60 หรือ 20/200





Low vision Cataract VA <= 6/24 หรือ 20/70



- แบบประเมินภาวะซึมเศร้า ถ้าพบค่าคะแนนตั้งแต่  1 ข้อ ขึ้นไป ให้ส่งต่อไปยังโรงพยาบาลระดับอำเภอต่อไป


- อาสาสมัครสาธารณสุขออกเยี่ยมบ้าน เพื่อติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดภาวะเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง
4. ประเมินผลการดำเนินงาน
5. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์
3. ระยะเวลาดำเนินการ

ระหว่างเดือน มีนาคม – กรกฎาคม xxxx
4. สถานที่ดำเนินการ

พื้นที่……………………………………..
5. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์  จำนวน xxxxxx บาท  รายละเอียด  ดังนี้

- ค่าอาหารกลางวัน สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน xx มื้อ  
  เป็นเงิน  xxxxx  บาท
- ค่าเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน  xx  มื้อ  
  เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร ในราคาตารางเมตรละ xxx บาท

เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าถ่ายเอกสารประกอบการประเมิน/อบรม  จำนวน xx เล่ม ๆ ละ xx บาท

เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน xx ชั่วโมงๆละ xxx บาท  



เป็นเงิน  xxxxx  บาท
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. อาสาสมัครสาธารณสุขมีความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติงาน และสามารถช่วยเหลือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโดยใช้แบบคัดกรอง
2. ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้รับการคัดกรองตามแบบคัดกรอง 
3. ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต สามารถเข้าถึงบริการและได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ส่วนสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมองค์การบริหารส่วนตำบลนครชัยบุรินทร์

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................................
